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Nome:

Observa estes números 
e a forma como estão 
expostos: o que é isto? 

Olhando para a imagem, 
conseguimos perceber 
que são vários números 
escritos por ordem, em 
forma de ciclo.

Atenção: Não confundir 
com círculo ou com 
circo.

Mas então o que é um 
ciclo afinal?
Um ciclo é algo que  
se vai repetindo  
várias vezes.



Quantos números tem 
este ciclo? Que número 
vem depois do 3? E 
depois do 6? E antes do 
2? E depois do 8?

Agora vais ter que estar 
muito atento ao ciclo 
desenhado nesta ficha 
para responderes à 
próxima pergunta.

Conta em voz alta, várias 
vezes seguidas, os 
números deste ciclo sem 
te enganares.

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, ?

Agora que já sabes o que 
é um ciclo e que número 
vem a seguir ao 8 neste 
ciclo, tens um último 
desafio pela frente: 
contar quatro vezes 
os números de 1 a 8, 
voltando ao 1 a seguir ao 
8. Tenta manter o ritmo e 
não acelerar.

Importante: tens que 
estar muito atento e não 
te podes esquecer que 
número vem depois do 8!

Dica: começa por contar
a uma velocidade mais
lenta. Assim, evitas
ficar atrapalhado e há
menos hipóteses de te
enganares.

Diz-nos agora que ciclos 
é que conheces?  

Pensa bem neste 
desafio… existem muitos 
ciclos presentes no teu 
dia-a-dia

Dica: nesta ficha vais 
encontrar alguns 
desenhos que são pistas 
sobre ciclos que já
conheces…


