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Entra em 01som.com  
e escolhe o jogo  
do ritmo.

Compõe o teu ritmo, 
clicando nos pontos em 
branco do círculo.

Dica: 
1 clique: azul
2 cliques: verde
3 cliques vermelho
4 cliques: branco

Nome:

Outros conselhos: Lembra-te do 
som das cores!

- Para o azul, o som da percussão 
no peito.
- Para o verde, o som de bater 
uma palma.
- Para o vermelho, o som de 
estalar os dedos.
- Para o branco, o silêncio.

Para te ajudar tens uma legenda 
com símbolos iguais aos que vês 
nesta ficha.

https://01som.com


Carrega no play para 
ouvires o teu ritmo.

Dica: deixa pelo menos 3 
espaços em branco!

Quando estiveres 
satisfeito, copia o teu 
ritmo para uma folha  
e memoriza-o.

- Para além de compor 
desafiamos-te a tocar o ritmo 
que escreveste, usando o teu
corpo. 

- Lembra-te que podes escolher 
a velocidade na barra com os 
números, do lado direito: do 44 
ao 120. Começa pelo mais lento e 
vai aumentando!

- Um conselho: não te esqueças 
que o silêncio faz parte da 
música! Tenta deixar pelo menos 
três pontos em branco, para  
o ritmo ficar mais fácil de 
perceber e de tocar.

- De certeza que vais querer 
jogar com os teus colegas. 
Experimenta aprender o
ritmo deles, e ensinar-lhes o teu.


